
 
 

 دا هاتیە نووڤەکردن  10/25/2021د رۆژا 

 ربگرم؟کیژان ڤاکسینێ دڤێ وه –ێ 19-ێن کۆڤیدر )بووستەر(دۆزێن خورتکە
 

. ه کریە رفره ریکایێ بەێ ل ئامە 19-رێن کۆڤید بوون ژ بۆ ڤاکسینێن خورتکە -رجمە -دانخوه CDCێ ڤە  2021را(  ها )ئۆکتۆبە ێ جۆتمە 21ژ ڕۆژا 
 .نەریکایێ هە ئامە  ێ ل19-یی یێن کۆڤیدر سێ ڤاکسینێن هە ر( ژ بۆ هە ر )بووستە ت و پێشنیارێن خورتکە ئانها شیره 

یاما ر د هەرگرتنا ڤاکسینا خورتکە رجن ژ بۆ وه دان مە کۆمێن ژێر خوه ،رگرتنهێ وه 19-سێن کو ڤاکسینا بایۆنتێک  ئان مۆدەرنا یێن کۆڤیدژ بۆ که

  مدرێژ بوونێن ده وشا مقاتە ڕهسالی کو   18تر ژ نێ زێدهمە زنتر. تە سالی ئان مە  65مین:   کەیا یە رگرتنا قورچا خوهتر پشتی وه هان ئان زێدهمە  6

د ڕەوشێن  سالی کو  18زنتر ژ سێن مە ؛ و کە یە وام هە ردهکێشەیا وان ئا پزیشکی یا بە سالی کو  18تر ژ  نێ زێده مەسێن ب تە دا دژین؛ کە 
 بتن.دا دژین ئان دخە رتە پڕخە 

 
ه زنتر کو دو مە سالی و مە  18سێن ر( ژ بۆ کە ر )بووستە ڤاکسینا خورتکە  رگرتنه، ێ یا جانسن ئهند جانسن وه19-سێن کو ڤاکسینا کۆڤیدژ بۆ که

 کرن، تێ پێشنیارکرن.  ڤاکسینە  ترە هاتنە ئان زێده 

بوونێ ر ستوویێ دابینکەرا خزمەتێن مقاتە ر، لسە یە ژ بۆ دۆزا خورتکە  ێ باشترین بژارده19- ا کۆڤیدندا ڤاکسینکێ کو کیژان بره دیارکرنا ڤێ یە 
کێ کو ربارێ ڤێ یە .  بڕیاردانا دهبە ر هەڤخستن و یەکخستن" ژ بۆ دۆزێن خورتکە "لهە  کەکو ڕێبازه  ڕێ دده  CDCشە. خوهندوروستی و نە تە 

ل سوود ێ د گە 19-شیا گرانا کۆڤید خوهترسیێن نە ش مە خوهک گرینگە کو نە ڤ یە . ئەجهێ نیقاشێ بە  گونجانە، دکاره ر ژ بۆ تە کیژان دۆزا خورتکە 
یا دۆزا رگرتنا جوورهما بڕیاردانا ژ بۆ وهکو تو دڤێ د ده نە ڤ داینن و قیاس بکن. ل ژێرێ هن ئاگاهی هەر هە کرنێ ل بە رێن ڤاکسینە تە و خە

 رچاڤ بگری.ر( بە بووستە ر )خورتکە 
 

 ؟ ێ چ نه19-شیا کۆڤیدخوهترسیێن نهێ و مه 19-را کۆڤید یێن دۆزا خورتکهیدهسوود و فا
- شیا کۆڤیدخوهبا نە بە سە ێ )ڤیرووسا کو دبە SARS-CoV-2کسیۆنا ترسیا ئینفە پێکهاتی ژ کێمکرنا مە  نگە ێ ڕه 19-را کۆڤید یێن دۆزا خورتکە یدهفا

یێن پشتی کۆڤیدێ / شیێ )ژ وان نیشانە خوهر مومکنە پێشی ل نە رگرتنا دۆزا خورتکە ێ بن. وه19-را تووشبوونا ب کۆڤیدتە ێ( و کێمکرنا خە19
ێ  SARS-CoV-2کسیۆنا ۆکارێن ژێر یێن ڕیسکێ ژ بۆ ئینفە . مرۆڤ دڤێ هسێن دن کێم بکە ستنا ڤیرووسێ بۆ کە گوهە ڤە نگە و ڕه  مدرێژ( بگرهده

 رچاڤ بگرن:ێ بە SARS-CoV-2کسیۆنا و باندۆرا ئیحتمالییا ئا ئینفە 

ێ باندۆر بکن، SARS-CoV-2ر تنا بەر مەترسیا کە هۆکارێن کو تێن چاڤەڕێکردن لسە  ڕا .ێSARS-CoV-2مهترسییا کهتنا بهر  •

 ؛ێ ل جڤاکا وان19- کرنا کۆڤیدیا ڤاکسینە ڕێژه  ؛ستنا ل جڤاکێگوهە ئاستا ڤە  ؛دا تهن ڕەوشێن تایبە بات ئان مایینا د پێک تێن ژ خە 

پێنگاڤێن  کرن؛ و پابەندبوون ب هاتیە ڤاکسینە نە نگە سی کو ڕه یی مالباتا وی کە رڤە سێن دهل کە دگە وام و زێدهرده ئیحتمالا دانووستاندنێن بە 
 .گرتنێێکری بۆ پێشیلێوسیە تە 

ل  نگە ێ ڕه SARS-CoV-2کسیۆنا سەکی ب ئینفە ترسیا تووشبوونا کە مە  ێ.SARS-CoV-2کسیۆنا  ترسیا تووشبوونا ب ئینفهمه •

رێ یا وی ب و هەروەها دەرما دەرباسبوویی پشتی تووشبوونا بە  تاییره ێ یا سە19-ڤاکسینا کۆڤید ما دەرباسبوویی پشتی ده گۆری 
SARS-CoV-2 ک ڕییەکا شی وههیا خانەیێن لە ولە ستا ئە رۆلۆژیک ئان تە ستا سە تە . تنا ئاستا پاراستنا لەشێ جیاواز بە ر داکە ێ ژ بە

 نایێ پێشنیارکرن.  سانە یێ یا کەیدهنرخاندنا مەترسی و فا

کی دا سە ێ یا گران د کە 19-ترسیا تووشبوونا ب کۆڤیدمە  کسیۆنا گران ئا تێکلداری کێشهیێن تهندروستی یێن پێشین.ترسیا ئینفهمه •
سین، جیاواز  دانا هاتنە ر وها ڤاریانتێن کو هین نە ت و هەژمار و ئاستا کۆنترۆلا کێشەیێن پزیشکی یێن تایبە ، هەل گۆری جووره نگە ڕه 

تێفکرینان دەربارێ  ربگرن. جودا ژ ڤێ یەکێ، هەروها بەشا ێ وه 19-را ڤاکسینا کۆڤیدخورتکە  کە کو دۆزه دبە سێن دوجانی کە .بە 
 نن.بخوێ سێن دا کو سیستەما خوەپاراستنا لەشا وان ب ڕێژەیەکی مامناوەند یان زێدە لاوازەێ د کە 19-کرنا کۆڤید ڤاکسینە 

با بە ببن سە  نگە ما وسا ڕه ێ کو گران نینن، هە SARS-CoV-2کسیۆنێن ئینفە  ێ.SARS-CoV-2کسیۆنا باندۆرا ئیحتمالییا ئینفه •
کی ژی دڤێ بێن  سە یێن هەر کە  سانە رێجن کە رت و مە مدرێژ(.  شە ێ / یێن ده19- یێن پشتی کۆڤیدک میناک، نیشانە شیێ )وهخوهنە 
کێ کو ژ هێلا پزیشکی ڤە لاوازە ئان سیستەما خوەپاراستنا لەشا سە کی/کەسە بوونا ژ کە رچاڤگرتن، بۆ نموونە، ژیان دەگەل ئان مقاتە بە 

ما تووشبوونێ دا مرۆڤ نکارە ، ئان ڤێ یەکێ کو د دهنینە  19- رگرتنا ڤاکسینا کۆڤیدرج ژ بۆ وهدان مە ک کو خوهوی قەلسە ئان زارۆکە 
 بووبە ژی. ێ نە 19-کی گران تووشی کۆڤیدر ب ئاوایە گە تا ئە، هەخسی ب جی بینە ێن شە ئان ئەرکێن دن بتە بخە 

ێ 19-رێن کۆڤیدندێن ڤاکسینێ ژ بۆ خورتکهڤخستنا و تێکهلکرنا برهربارێ لههک دهرانیهلۆ چ نیگهگه
 ؟ نههه

یی یێن  دووهاتێن پێره  ر جوورهکو هە  ناسکرن. وها خویا دکە هاتیەمان نە رهە یەکخستنا ڤان بە ڤخستن و سەلامەتی یا تێکلداری لهە  کەرانیە تو نیگە 
مان براند( تێ رگرتنا ڤاکسینا هۆمۆلۆگ )یانێ ژ هە کو پشتی وه یی یەمان دووهاتێن پێره نێ د ئاستا هەر دا، تە یاما لێکۆلینێن خورتکە ڕاگهاندی د هە 

 یان.ژیان و ئێشێن ماسوولکە رێشە، هە ستیان، سە ری گشتگیر ئەڤن: وه یی یێن هە دیتن.  دووهاتێن پێره 

https://www.cdc.gov/media/releases/2021/p1021-covid-booster.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html#long-term-care
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html#HighRisk
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html#HighRisk
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/aboutcovidcountycheck/index.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccinations_vacc-total-admin-rate-total
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html#pregnant
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html#pregnant
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html#pregnant
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html#considerations-covid19-vax-immunocopromised
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html#considerations-covid19-vax-immunocopromised
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html#considerations-covid19-vax-immunocopromised


 
 

 دا هاتیە نووڤەکردن  10/25/2021د رۆژا 

 ڤدانین؟ رههڤ ڕا تێن بهێ چاوا ب هه19-رێن کۆڤیدخورتکه
ێ، خورت دکە.  19-با کۆڤیدبە سە  ری ڤیرووسا کو دبە مبە رسڤا پاراستنی ل هە ێ، بە 19-ندێن ڤاکسینا کۆڤیدڤخستنا بره نیشان ددن کو لهە  زانیارییان

 پێشکەشکرن.  ک ژ ڤێ لێکۆلینێ هاتیە یە کورتە  ل ژێرێ

تایی هات  رهدەرزیا ڤاکسینا سه
 لێدان. 

 (J+J)جانسن ئهند جانسن  مۆدرێرنا  فایزەر

 1 2 2 تایی یا دۆزان رهژمارا سههه

 رێندا بووستهبره
 )دۆزا خورتکهر(

 J+J فایزەر  مۆدرێرنا*  J+J مۆدرێرنا*  فایزەر  J+J فایزەر  مۆدرێرنا* 

بوونا دژەتهنێن  ڕێژەیا زێده
 رپووچکه

17.3x 14.9x 6.2x 9.7x 7.9x 4.7x 56.1x 32.8x 4.6x 

 یەمین3 یەمین2 ـەمین1 یەمین3 یەمین2 ـەمین1 یەمین3 یەمین2 ـەمین1 ئاست

کی دا کو ڤاکسینا مۆدێڕنایێ  د حالە نجام  ئه
، م تینەرهە رسڤا دژەتەنێ بە باشترین بە 

ڤاکسینا   کە ر دۆزهرگرتنا هە وه
mRNA رسڤا ێ د خورتکرنا بە

 کی دا بباندۆرە.ر مرۆڤە سەلامەتیا هە 

کی دا کو فایزەرێ باشترین د حالە
رگرتنا ، وهم تینە رهە رسڤا دژەتەنێ بە بە 
ێ د  mRNAڤاکسینا  کە ر دۆزه هە

ر رسڤا سەلامەتیا هە خورتکرنا بە 
 کی دا بباندۆرە.مرۆڤە 

کی دا کو ڤاکسینا مۆدێڕنایێ  د حالە
، م تینەرهە رسڤا دژەتەنێ بە باشترین بە 

ڤاکسینا   کە ر دۆزهرگرتنا هە وه
mRNA رسڤا ێ د خورتکرنا بە

 کی دا بباندۆرە.* ر مرۆڤە سەلامەتیا هە 

ێ  19-ر( هات بکارئانین. نیڤا دۆزا ڤاکسینا کۆڤیدر )بووستهک دۆزا خورتکهێ یا مۆدێڕنایێ وه19-تاما ڤاکسینا کۆڤید کهلێکۆلینێ دا، دۆزهد ڤێ 
 .رێ ڕێپێدایی یهر ئانکو بووستهریکایێ ژ بۆ دۆزا خورتکهیا مۆدێڕنایێ ل ئامه

ر ئا ڤاکسینێن ندوروستی و ئێمنیێ ژ بۆ بژارتنا دۆزا خورتکهر تهل سه کهرانیهلۆ تو نیگهگه
mRNA؟یهێ )فایزەر ئان مۆدێڕنا( هه 

ا دۆرا یێ )فایزەر ئان مۆدێڕنا( تێ دیتن، میۆکاردیتیس )ئیلتهابا ماسوولکە mRNAربارێ ڤاکسینێن تر ده ری جدی یا سەلامەتی کو زێدهرانیا هە نیگە 

  رگرتنا ڤاکسینایا تووشبوونا ب میۆکاردیتیسێ پشتی وه ری زێدهترسیا هە یی، ژ ناڤ ڤاکسینێن سەرەتایی دا، مەهە  زانیاریێندل(ـە. ل گۆری 
mRNA رگرتنا ڤاکسینا یا میۆکاردیتیسێ کو پشتی وه سالی تێ دیتن.  ڕێژه  30تا  12نێ مە ێ ل مێرێن ب تەmRNA 18نێ ژ مەێ ل مێرێن ب تە  

ێ ڕا. 19-شیا کۆڤیدخوهندیدارە ب نە یوهر وها پە هە  میۆکاردیتیس .رگرتی دا یە ک ملیۆن دۆزێن وه ر یە ت د هەبابە  39، ومە سالی دقە  24تا هە

ێ دا زێدەتر  19-ا ڤاکسینا کۆڤیدرگرتنل پشتی وه ێ د قیاس ل گە 19- کۆڤید کە شیە خوهی نە نیشان ددن کو میۆکاردیتیس ل پە  زانیارییان ر وها،هە

میۆکاردیتیسێ نزم و  پڕانیا حالەتێن ڕاگهاندن. هاتیەێ نە 19-رگرتنا ڤاکسینا کۆڤیدمرنێ یا تێکلداری میۆکاردیتیسێ پشتی وه کە تە . تو بابە ومەدقە 
 هان دا ب تامی باش دبن.مە  6یاما  ب گشتی د هە ش  خوهسڤکن و نە 

.   رچاڤ بگره بە  سانە یێن کە  یێن خوهیدهترسی و فا رێ دا مە یا ڤاکسینا خورتکە ما بریاردانا ژ بۆ بژارتنا جوورهکی خۆرتێ گهیشتی دڤێ د دهمێره  
، ێ بە 19-یا گرانا کۆڤیدشخوهرانێ تووشبوونا ب نە رگرتنا ڤاکسینێ، نیگە ترسیا تووشبوونا ب میۆکاردیتیسێ پشتی وه تر ژ مە ک زێدهسە ر کە گە ئە 

ترسیا تووشبوونا ب رانێ مە تر نیگە سا زێده و کەر ئە گە .  ئەێ ڕەچاڤ بکە mRNAر ئا خورتکە  کە رگرتنا دۆزه کو وه و بخوازهئە  نگە وی چاخی ڕه
 . ن ببژێره ێ یا جانسن ئەند جانس19-را ڤاکسینا کۆڤیدخورتکە  کە کو دۆزه بخوازه نگە ، ڕه میۆکاردیتیسێ بە 

ێ یا جانسن ئهند جانسن 19-را ڤاکسینا کۆڤیدرانیا سهلامهتیا ژ بۆ بژارتنا دۆزا خورتکهلۆ نیگهگه
 ؟ یههه

یینا خوینێ یا کێمدیتی، ترۆمبۆز  حالەتێن مە  47ریکایێ هاتن لێدان، ێ یا جانسن ئەند جانسن ل ئامە 19- ملیۆن دۆزێن ڤاکسینا کۆڤید15.3پشتی کو 

ری  ک هە ڤ یە ڕاگهاندن. ئە  ( هاتنە VAERS) یی یا ڤاکسینێ ما ڕاگهاندنا دووهاتێن پێره سیستە (ێ  بۆ TTSۆما ترۆمبۆسیتۆپێنیا )ل سیندردگە 
د وان دا،    TTSترسیا تووشبوونا ببوونا مە نێ زارۆکئینانێ دا دڤێ ب بەرچاڤگرتنا زێدهمە . ژنێن د تە ومە سالی دقە  49تا هە 18ل ژنێن ژ  زێده 

 ربگرن. ێ )فایزەر ئان مۆدەرنا( وهmRNAرا ڤاکسینێن دۆزا خورتکە 

هێ تیرمە  ێ24تا . هەگرێدایی ب ڤاکسینا جانسن ئەند جانسن بە  نگە ڕه ئەولەهیا کێمدیتیە  -خوه کە ( کو ئالۆزیە GBSیێ )باره -سیندرۆما گیلەن 

نێ مەمێرێن ب تە  . ومینە زنتر دا قە سالی و مە  50ن ، کو پڕانی د مێرێومینە رگرتنا ڤاکسینێ قە ێ پشتی وه GBSحالەتێن  130)جولای(، 
 ربگرن. ر وه ر/بووستە یا خورتکە ێ ژ بۆ دۆزا خوهmRNAکو بخوازن ڤاکسینا  زنتر دبە مە 

https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-10-20-21/04-COVID-Atmar-508.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2021-10-20-21/06-COVID-Shimabukuro-508.pdf
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7035e5.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7035e5.htm
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 دا هاتیە نووڤەکردن  10/25/2021د رۆژا 

ز ب . ئهیهتر ههتی ب ڕێنیشاندان و شیرەتا زێدهوجهێ هه19-را کۆڤیدمن ژ بۆ بژارتنا دۆزا خورتکه
 کێ ڕا بئاخڤم؟

را پزیشکیێ یا  ل دابینکە ک د گەسە ر کە کو هە ندوروستیێ یا ویلایەتا داکۆتایا باکور، پێشنیار دکە تا تە زاره ت، وهپزیشکی یێن تایبە ژ بۆ پرسێن 
 . پێشکەش بکە  سانە ربارێ بریارێن پزیشکیێ یێن کە کێ دهتێگهیشتنە  ر دکاره ڤ دابینکە . ئەرپێکریا خوە بئاخڤەباوه


